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Προσωπικό ιστορικό καρκίνου του µαστού.
Οικογενειακό ιστορικό (µητέρα, αδελφή, ξαδέλφη...)
καρκίνου του µαστού, ιδιαίτερα σε νεαρή ηλικία.
∆ιάγνωση συγκεκριµένων παθήσεων του µαστού
(π.χ. άτυπη υπερπλασία).
Ένδειξη συγκεκριµένης γενετικής µεταλλαγής.
Ψηλαφητικά Ευρήµατα.

Στην πρώιµη διάγνωση του καρκίνου του µαστού,
ακόµη κι όταν ο όγκος δεν µπορεί να ψηλαφηθεί.

Μην ξεχνάτε, η ακτινοβολία που εκπέµπεται κατά
τη διάρκεια της µαστογραφίας είναι αµελητέα.

Έως 35 ετών: Ετήσια εξέταση µαστού
                      Ψηλάφηση µαστού
                       Υπέρηχος µαστού

35 έως 40 ετών: Ετήσια εξέταση µαστού
                           Ψηφιακή µαστογραφία αναφοράς στα 35
                           Ψηλάφηση µαστού  
                            Υπέρηχος µαστού 
                           + - µαστογραφία                   
                                                                    
40 ετών και πάνω: Ετήσια εξέταση µαστού
                               Ετήσια ψηφιακή µαστογραφία 
                               Ψηλάφηση µαστού
                              + - υπέρηχος µαστού

Πρωτόκολλα Παρακολούθησης Μαστού
EUSOBI (European Society of Breast Imaging)


